- BEAUTE

Un joli teint pour I'éte

Avoir bonne mine en été n’est pas tres compliqué. Soleil, repos et quelques gestes
simples suffisent a mettre en lumiére votre beauté naturelle.

haque visage a sa particula-

rité. Chaque type de peau
aussi (voir encadré). Lhamamé-
lis et le calendula, ’huile d’aman-
de et I'huile de jojoba consti-
tuent des soins bien tolérés par
la peau. Une alimentation riche
en fruits et légumes frais favo-
rise un beau teint, car, en les in-
gérant, de nombreux antioxy-
dants sont produits, qui ont

lage minéral... «Je ne souhaite
vraiment pas avoir de démarca-
tion entre mon visage et le cou»,
confie Jeanne, au teint doré et
la quarantaine bien assumée. En
effet, la crainte d’un teint «car-
tonné», ou peu naturel, retient
bon nombre de femmes a se lan-
cer dans le maquillage. Quel que
soit le produit choisi, le résultat
se doit d’étre fondu dans votre

QUEL QUE SOIT LE PRODUIT CHOISI, LE RESULTAT SE DOIT

D’ETRE FONDU DANS VOTRE CARNATION.
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pour effet de combattre le vieil-
lissement de la peau. Une expo-
sition raisonnable au soleil, ré-
guliere mais courte, est profita-
ble a la stimulation de la vita-
mine D. Sans oublier le reméde
beauté numéro un, un sommeil
suffisant!

UN TEINT SUBLIME

Rien ne nous empéche cepen-
dant d’amener une légere tou-
che glamour par un maquillage
subtil. Plusieurs options s’of-
frent a vous: poudre libre, terre
de soleil, fond de teint, maquil-
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carnation. Un teint sublimé res-
pecte la nuance de votre peau
tout en corrigeant les imperfec-
tions. Si vous optez pour le fond
de teint, veillez a sa teinte ainsi
qu’a sa texture. Un fluide aura
une couvrance plus légere quun
fond de teint creme.

Quant a la teinte, testez-la sur le
bas de votre joue. Elle doit se
fondre dans l’ensemble, sans
étre trop claire ou trop foncée.
Les agents gras du produit assu-
rent un confort maximal. Conti-
nuez avec ’application au gros
pinceau d'une poudre libre trans-

legoria a Lausanne

acné, psoriasis ou eczéma;

tes;

séance.

lucide et d"un blush sur les pom-
mettes pour un joli coup d’éclat.

MAKE-UP REVOLUTION
Si vous souhaitez obtenir ce
teint sublimé sans passer par le
fond de teint, le maquillage mi-
néral est fait pour vous! «Com-
posé de minerais réduits a 1’état
de poudre, le maquillage miné-
ral constitue une véritable ré-
volution technologique», assure
Adele Perrenoud, maquilleuse
professionnelle a Neuchétel.
«De plus, il s’ajuste totalement
au teint et aux besoins indivi-
duels de chaque type de peau,
sans colorants, sans agents con-
servateurs, ni produits chimi-
ques». Son application est sim-
ple et rapide: prélevez un peu
de poudre sur un pinceau ka-
buki que vous tournoyez dans le
couvercle, tapotez, puis tournez
en mouvements circulaires sur
tout le visage. Son pouvoir est
tres couvrant, cachant boutons,
cernes et couperose. On utilise
un lait démagquillant tradition-
nel pour le retirer. ///
Cécile Girod,
consultante en image

Du bon usage du solarium

es conseils de Rosanna Fuschetto, de Uinstitut de beauté Al-

- le solarium est a utiliser avec prudence et modération. Bien do-
sé, il stimule l'organisme et confere un teint plus uniforme. Pré-
pare la peau aux premieres expositions au soleil. Il peut soigner

- démarrer avec de tres courtes séances a basse intensité et aug-
menter la durée progressivement sans aller au-dela de 12 minu-

- éviter absolument d’en abuser, cela provoquerait un vieillisse-
ment prématuré et inesthétique de la peau;
- faire un gommage du corps et du visage 24 heures avant la



Les différents types de peau et leur geste beauté

- peau grasse: aspect luisant et épais. S'accompagne sou-

vent de comédons, de boutons, de pores dilatés... Soin spé-
cifique: masque purifiant a 'argile;

- peau seche: présente une fragilité vis-

a-vis des substances extérieures.

Peut rendre l'application du fond

de teint difficile. Soin spéci-

figue: masque hydratant

Le maquillage
minéral
constitue

une véritable
révolution
technologique.

contenant des substances restaurant le film lipidique;
- peau sensible: s’accompagne de rougeurs et de tiraille-
ments. Soin spécifique: masque apaisant contenant des
substances anti-inflammatoires et des actifs hydratants;
- peau mixte: tendance grasse sur la partie médiane du
visage, et plutot seche sur le reste. Soin spécifique: mas-
que a l'argile sur la zone, et soin hydratant pour les autres
parties.
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